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REGOLAMENTO UTILIZZO PALESTRE 
 

 

 
1. L'accesso degli studenti in palestra è consentito solo dopo l'autorizzazione dell'insegnante.  

2. Gli alunni accedono alla palestra, accompagnati dai rispettivi insegnanti che provvederanno a 

prelevarli dalle aule e a riaccompagnarveli alla fine della lezione, rispettando rigorosamente 

l’orario.  

3. Durante il tragitto aula/palestra e viceversa gli alunni devono formare un gruppo compatto e 

rispettare le regole di convivenza civile e i tempi di percorrenza.  

4. Gli alunni in palestra devono lavorare solo in presenza del docente seguendo con attenzione le 

indicazioni dallo stesso impartite e mostrando correttezza e senso di responsabilità nel rispetto 

della propria e altrui sicurezza al fine di evitare infortuni a sé e agli altri. 

5. Per poter svolgere l'attività motoria ogni allievo dovrà essere provvisto di abbigliamento sportivo 

(tuta e scarpe ginniche). Per motivi igienico-sanitari, l'abbigliamento sportivo va indossato, 

preferibilmente, negli spogliatoi prima della lezione. 

6. Non è consentito agli studenti sostare negli spogliatoi oltre il tempo strettamente necessario per 

il cambio degli indumenti. La permanenza nello spogliatoio non prevede la sorveglianza dei 

docenti per motivi di privacy. 

7. Gli alunni sono invitati a non portare o lasciare incustoditi negli spogliatoi o nella palestra 

portafogli, telefonini, orologi o altro oggetto di valore; gli insegnanti e il personale di palestra non 

sono obbligati alla loro custodia e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

8. Agli allievi è consentito utilizzare le attrezzature delle palestre solo con il consenso e alla presenza 

del rispettivo insegnante. Gli attrezzi mobili dovranno essere riposti, dopo l'uso, nel magazzino 

della palestra. Non è consentito portare attrezzi sportivi da casa. 

9. La palestra deve essere lasciata libera da attrezzi, rete da pallavolo, etc ... 

  



 

ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO “MAGLIANO” LARINO  

Scuola dell’Infanzia, Primaria, Secondaria di 1° Grado, Secondaria di 2° Grado: 
Istituto Tecnico Agrario e per Geometri - Liceo Scientifico - Liceo Classico 

Regolamento palestre  Pagina 2 
 

 

10. Tutti i danni eventualmente provocati dovranno essere segnalati all'insegnante e al responsabile 

degli attrezzi. Le spese per le riparazioni di danni provocati per negligenza o dolo saranno 

addebitate ai responsabili o alle classi che li hanno provocati. 

11. È obbligatorio avvisare sempre l'insegnante anche dei più piccoli traumi occorsi durante la lezione 

e di qualsiasi necessità che richiede l'intervento del docente. 

12. Per le norme comportamentali da tenere negli spogliatoi, nei corridoi e in palestra, valgono le 

stesse indicazioni del Regolamento d'Istituto. 

13. Tutti i docenti sono tenuti a prestare la massima sorveglianza al fine di evitare comportamenti 

poco corretti. 

14. Gli allievi dovranno lasciare la palestra in tempo utile per cambiarsi e tornare nelle rispettive aule 

prima della fine dell'ora di lezione. 

15. Non è consentito il consumo di alimenti in palestra, nei corridoi e negli spogliatoi. Non è, inoltre, 

consentito lo scambio di borracce o bottigliette. 

16. Nei periodi di emergenza sanitaria, o qualora per qualsiasi motivo lo disponga il Dirigente 

Scolastico, gli alunni, durante le lezioni di pratica, dovranno calzare obbligatoriamente scarpe 

ginniche pulite con cambio delle stesse negli spogliatoi prima di entrare nel terreno di gioco, e 

indossare abbigliamento sportivo idoneo all’attività da svolgere. 

17. E’ vietato indossare oggetti (orecchini, collane, fermagli, spille, bracciali, orologi, ecc.) che 

possono diventare pericolosi durante lo svolgimento delle attività motorie. 

18. Per quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento, si rinvia alla normativa 

vigente in materia urbanistico-edilizia, di sicurezza e infortunistica. 

19. Possono essere esonerati alunni con problemi motori temporanei o permanenti adeguatamente 

certificati. Tali alunni, nel limite del possibile, a discrezione del docente, devono essere coinvolti 

in attività ginnico-sportive personalizzate. Nel caso in cui i “problemi” sono tali da impedire ogni 

tipo di attività motoria, gli alunni svolgeranno solo attività teoriche. 

20. Per i certificati medici richiesti ai fini della partecipazione al Centro Sportivo Scolastico e ai 

Campionati Studenteschi occorre fare riferimento alle indicazioni nazionali e regionali annuali 

degli uffici di Educazione Fisica del MIUR. 

21. All’inizio di ogni anno scolastico il personale di segreteria e il Responsabile della palestra 

procedono all’inventario di quanto in dotazione alla palestra e un elenco completo viene 

consegnato al/i docente/i di Scienze Motorie all’inizio dell’anno scolastico.  

22. Ogni docente fa un riscontro di quanto elencato con quanto realmente presente nella struttura 

e ne diventa consegnatario; egli comunica tempestivamente, per iscritto, al Dirigente Scolastico 

eventuali discordanze o mancanza di materiale. Anche eventuali ammanchi o danneggiamenti 

del materiale ginnico-sportivo devono essere comunicati tempestivamente al Dirigente 

Scolastico. 
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UTILIZZO DELLA PALESTRA SCOLASTICA "Andrea Miceli" 

Scuola Secondaria di Primo grado, Via V. Cuoco, 41 

 

Considerato che la palestra di Via Cuoco, 41 viene utilizzata anche da enti e privati estranei 

all’ambiente scolastico, si rende necessario regolamentare la fruizione degli impianti sportivi da 

parte degli alunni dell’Istituto e delle associazioni sportive.  

I luoghi adibiti per la pratica delle attività motorie sono: 

• la palestra "Andrea Miceli"  

• gli spogliatoi e servizi igienici 

• il campo esterno 

A. La palestra e il campo esterno sono prioritariamente dedicate all’attività scolastica negli orari 

stabiliti per ciascun anno scolastico e nella fascia oraria di apertura della scuola e a tutte le 

attività motorie e sportive inserite nel Piano dell'Offerta Formativa e a quelle del Centro 

Sportivo Scolastico. 

B. La concessione d’uso della palestra alle società/associazioni che ne fanno richiesta è 

subordinata all’autorizzazione dell’Ente Comune e all’autorizzazione/nulla osta del Dirigente 

scolastico.  

C. Durante l’orario scolastico non è consentito l’utilizzo della palestra e del campo esterno da parte 

di enti o istituzioni diverse dall’Omnicomprensivo di Larino salvo in casi eccezionali per i quali è 

sempre necessaria l’autorizzazione del Dirigente Scolastico. L’utilizzo della palestra per attività 

della scuola, previste dal Piano dell’Offerta Formativa, ma diverse da quelle sportive, deve 

essere autorizzato dal Dirigente Scolastico. Durante il suddetto orario è inoltre vietato agli 

estranei alla scuola l’ingresso alla palestra. Non sono considerati estranei gli esperti per le 

attività previste dal PTOF. 

D. I criteri e il calendario di utilizzo della palestra sono stabiliti di comune accordo tra i docenti 

della scuola secondaria di primo e secondo grado (Liceo). 

E. Il materiale e gli ambienti sono affidati agli insegnanti di scienze motorie che ne tutelano la 

correttezza di uso e ai collaboratori scolastici assegnati alla palestra che ne curano la buona 

conservazione. 

F. Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati per iscritto dagli insegnanti o dai 

collaboratori al responsabile della palestra. 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Emilia SACCO 


